N

15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

_APELLIDOS Y NOMBRES

GRUPO

SEMILLERO

_INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL (IED)

Erick Santiago Rodriguez Ovalle GRUPO 1 ESCOLAR
Naileth Juliana Rivera Quintana GRUPC 1 ESCOLAR
Julian David Rodriguez Quintero GRUPO 1 ESCOLAR
José Alexander Toscano Silva GRUPO1 ESCOLAR
David Quintero Reyes GRUPO 1 ESCOLAR
Johan Sebastian Ortiz Bustos GRUPO1 ESCOLAR
Jose Felix Zambrano Rozo GRUPO1 ESCOLAR
Emilio Urda Caviedes GRUPO 1 ESCOLAR
Maria Camila Guarnizo Sanchez GRUPO1 ESCOLAR
Efrén David Gil Viloria GRUPO 1 ESCOLAR
domineck markovich santos GRUPO 2 ESCOLAR
Hibrain Montero tua GRUPO 2 ESCOLAR
Matias Segovia Rodriguez CGRUPO2 ESCOLAR
Matias Segovia Rodriguez CGRUPO2 ESCOLAR
Samuel David Fajardo Quevedo GRUPO2 ESCOLAR
GRUPO 1 ESCOLAR
GRUPO 1 ESCOLAR
GRUPO 1 ESCOLAR
GRUPO 1 ESCOLAR
GRUPO 1 ESCOLAR
GRUPO 1 ESCOLAR
GRUPO 1 ESCOLAR
GRUPO 1 ESCOLAR
GRUPO 1 ESCOLAR
GRUPO 1 ESCOLAR
GRUPO 1 ESCOLAR
GRUPO 1 ESCOLAR
GRUPO 2 ESCOLAR
GRUPO 2 ESCOLAR
GRUPO 2 ESCOLAR

IED FLORENTINO GONZALEZ
IED FLORENTINO GONZALEZ

IED FLORENTINO GONZALEZ

IED FLORENTINO GONZALEZ

IED FLORENTINO GONZALEZ

IED FLORENTINO GONZALEZ

IED FLORENTINO GONZALEZ

IED FLORENTINO GONZALEZ

IED FLORENTINO GONZALEZ

IED FLORENTINO GONZALEZ

IED LUIS ANGEL ARANGO

IED LUIS ANGEL ARANGO

IED LUIS ANGEL ARANGO

|IED LUIS ANGEL ARANGO

|IED LUIS ANGEL ARANGO
|IED LUIS ANGEL ARANGO

INSTITUCION
(PRIVADA O PUBLICA)

PUBLICA

PUBLICA

PUBLICA

PUBLICA

PUBLICA

PUBLICA

PUBLICA

PUBLICA

PUBLICA

PUBLICA

PUBLICA

PUBLICA

PUBLICA

PUBLICA

PUBLICA
PUBLICA

_DEPORTE

Baloncesto

Baloncesto

Baloncesto

Baloncesto

Baloncesto

Baloncesto

Baloncesto

Baloncesto

Baloncesto

Baloncesto

Baloncesto

Baloncesto

Baloncesto

Baloncesto

Baloncesto
Baloncesto

_GENERO (M)

M

_GENERO (F) ‘

_DI Tipo/Ntmero _FN-(DD/MMIAR) ‘ (HOY)-EDAD ‘ _GRADO|

1014990527

ti 17-jun-07 18 11°
1uzooULUIO

ti 17/11/2010 14 9°
1022973118

ti 29/11/2009 15 9°
ppt 6162876

ti 28-jun-08 17 11°
1056124678

ti 26/03/2008 17 11°
1021681173

ti 21/06/2009 16 9°
1045756034

ti 28/12/2007 17 11°
1028667021

ti 29/05/2011 14 9°
1029061448

ti 30/01/2013 127
1082919586

ti 6/08/2008 17 11°
1016036467

ti 13/06/2009 16 9°
5080883

ti 6/06/2010 15 8°
1016058597

ti 14/08/2011 14 8°
1013271713

ti 4/12/2011 14 8°
1029994542

ti 11/08/2011 14 8°

ti

NACIONALIDAD

COLOMBIANA

VENEZOLANA

COLOMBIANA

VENEZOLANA

COLOMBIANA

COLOMBIANA

VENEZOLANA

COLOMBIANA

COLOMBIANA

COLOMBIANA

COLOMBIANA

VENEZOLANA

COLOMBIANA

COLOMBIANA

COLOMBIANA



_EPS

sanitas

SALUD TOTAL

sanitas

CAPITAL SALUD

SURA

SANIDAD POLICIA

ANDRESS

SALUD TOTAL

sanitas

SANIDAD POLICIA

sanitas

sanitas

COMPENSAR

FAMISANAR

SURA

GRUPO

‘ SA:’(‘SU_ ‘ _ANTIG. | _NVO.2025 _DIRECCION _LOCALIDAD _TELEFONO _MAIL _APELLIDOS/INOMBRE ACUDIENTE(S) _Talla. TENIS | Emrsllsnr A suETAn:IuIER " {g:;‘g‘:ﬁz’f
calle 30b sur #2b-17 erickovalle5579@gmail.co

B+ X 4 SAN CRISTOBAL 3138547309 JUAN MANUEL RODRIGUEZ 37 M M
Gra od oY- 1osur

B+ X 4 SAN CRISTOBAL 3212050113 nailetrivera36@gmail.com MARIA DE LOS ANGELES RIVERA QUINTANA 38 M M
calle 24a sur #1-39 E

o+ X 4 SAN CRISTOBAL 3212155867 judarodriguez118@gmail.com LEIDY LICED QUINTERO GUTIERREZ 40 M M M
CRA 8 # 32-20 sur tosc j il.com

B+ X 4 SAN CRISTOBAL 3015473433 SANDRA GABRIELA SILVA 42 XL XL XL
Calle 27a Sur #7-95 Daviquinres@gmail.com

O+ X 4 SAN CRISTOBAL 3138445499 MILENA REYES GOMEZ 40 M M M
calle 35 sur #9-03 or j il.com

B+ X 4 SAN CRISTOBAL 3125760523 JHOANA BUSTOS RAMOS 42 L L L
calle 30 sur #1-11 josefelizambrano.08 @gmail.com

O+ X 4 SAN CRISTOBAL 3044052364 MARIA JULIETA ROZO 42 L L L
Calle 38 D sur # 2B-18 jesusvillar637 @gmail.com

B+ X 4 SAN CRISTOBAL 3213644112 JULIETA CAVIEDES 41 M M M
CRA 11a 34c 39sur

O+ X 4 SAN CRISTOBAL 3102397625 fergy-26@hotmail.com YEIMI CARLINA SANCHEZ COBOS 36 S S S
carrera 1#27B 16s gilefren65@gmail.com

O+ X 4 SAN CRISTOBAL 3222549893 MATILDE VILORIA 42 XL XL XL
calle 23d 107-68 dominimarcovich2009@gmail.com

A+ X 9 FONTIBON 3057448444 YEIMI YULIETH SANTOS MAZORCO 41 L XL L
Carrera 100# 24c 20 Ccolmenares070@gmail.com

O+ X 9 FONTIBON 3229035943 DELIA CAROLINA TUA COLMENARES 40 L S S
Calle 23f# 107 -40 Matiassegoviar14@gmail.com

B- X 9 FONTIBON 3108732671 CINDY YOHANA RODRIGUEZ 41 L M M
Carrera 104bis#22-33 Vpaez8502@gmail.com

O+ X 9 FONTIBON 3005100024 KATHERINE BARRIOS SIERRA 44 XL L XL
CLL 21 #91-50 apto 123

A+ X 10 FONTIBON 3005100024 lizethmquevedom@gmail.com KATHERINE BARRIOS SIERRA 41 M S S



mailto:nailetrivera36@gmail.com
mailto:judarodriguez118@gmail.com
mailto:fergy-26@hotmail.com
mailto:lizethmquevedom@gmail.com

_FORMADOR QUIEN POSTULA

_ENTRENADOR Y/O FORMADOR QUE LO RECIBE

_SOLICITUD DE RETIRO

_cLus

XIMENA MEDINA
XIMENA MEDINA

XIMENA MEDINA

XIMENA MEDINA

XIMENA MEDINA

XIMENA MEDINA

XIMENA MEDINA

XIMENA MEDINA

XIMENA MEDINA

XIMENA MEDINA

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO
ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO

NO
WE ARE ONE

NO

NO

NO

NO

NO

NO

BOSQUE

NO

NO

NO

NO

NO

NO



ago 2025 4:33:03%mm.
22-17 Calle 31b Sur
Rafael Uribe Uribe

Bogota

circuito con conos en zigzag donde cada participante debe botar el baléon mientras se
desplaza lateralmente, alternando manos en cada tramo; al llegar al ultimo cono, realiza
un cambio de direccidn con dribling por delante o por detras, regresa con mayor velocidad
y, si el grupo lo permite, puede incluir bote entre las piernas como variante. Para hacerlo
mas ludico, puedes afiadir muUsica y convertirlo en un juego de “dribling musical”, donde
los ninos botan libremente y se congelan cuando la musica se detiene, reforzando control,
coordinacién bilateral y atencion de forma divertida e inclusiva.



14 ago 2025 2P0
22-25 Calle 3 ur
Rafael Uribe Uribe
Bogota

Posicion de defensa en la cancha, tecnicay desplazamiento en movimiento de defensa,
cambio de ritmo y de direccion para ajustar la tecnica de posicion basica en baloncesto.



31 jul 2025 5:08:17 p. m.
22-25 Calle 31b Sur
Rafael Uribe Uribe

A .
DOUO L d

Un juego de lanzamiento para nifios que refuerza la técnica consiste en distribuir conos
con platillos de colores sobre ellos en distintas posiciones dentro del area de tiro; cada
nino lanza el balén intentando derribar el cono o tocar el platillo, sumando puntos solo si
realiza el lanzamiento con la técnica correcta (pies alineados, codo a 90°, seguimiento del
brazo), y luego rota de posicién para lanzar desde distintos angulos, lo que promueve
precision, coordinacion y atencién, mientras se puede afadir musica o desafios por color
para hacerlo mas dinamico e inclusivo.



Ejercicio destinado a desarrollar la coordinacidon motriz, la concentraciony el control del
espacio a través del manejo simultaneo de dos balones.

El estudiante debe realizar un recorrido de un lugar al otro de la cancha (4 cuartos de
cancha) transportando dos balones desde un punto de inicio hasta un punto final.
Mientras avanza debe cruzar algunos obstaculos (conos) distribuidos estratégicamente
manteniendo el dominio de los balones mediante dribling simultdneo con ambas manos.

Fortaleciendo coordinacion bilateral y la disociacidon segmentaria

Ejercicio destinado a desarrollar la coordinacion motriz, la concentraciony el control del

espacio a través del manejo alternando una manoy la otra.



El estudiante debe realizar un recorrido de un lugar al otro de la cancha (4 cuartos de
cancha) transportando dos balones desde un punto de inicio hasta un punto final. Debe
mantener el dominio de los balones mediante dribling alternando ambas manos.

Desarrollando la percepcion espacial y mejorando la técnica del dribling

En esta actividad estamos desarrollando el concepto del “doble ritmo con paso 07,
incorporando las actualizaciones recientes en la reglamentacion del baloncesto. La
dindmica consiste en realizar un desplazamiento con control de balén, culminando en un
pase dirigido al jugador ubicado en la linea de tres puntos. Este jugador, al recibir el baldn,
debe enfrentar el aro utilizando la técnica ensefada, aplicando correctamente el paso 0
como parte de su ejecucién ofensiva.



